
H5N1 Avian Influenza

Get the Facts!

Muchas aves alrededor del mundo se 
están enfermando con la influenza 
aviar, brote del H5N1. Esta se conoce 
tambien como la "gripe aviar." Los 

expertos piensan que la gripe aviar vendrá a los Estados 
Unidos, quizás este año. Aún no ha llegado aquí.

Si llega aquí, usted debe saber:

La influenza aviar no es lo mismo que la 
"influenza pandémica."
•   La influenza pandémica enfermerá mucha gente
     alrededor del mundo.

•   Se propagará fácilmente de una persona a otra.

•   La influenza aviar no hace eso.

•   La influenza aviar tendría que cambiar de forma para
     convertirse en influenza pandémica. Nosotros no 

     sabemos si esto sucederá. 

La influenza aviar es dificil de contraer.
•   La mayoría de la gente que se enferman con la influenza 

      aviar estuvieron en contacto con pollos o patos enfermos, 
       y los tocaron.

•   Usted también podría contraér la influenza aviar tocando las cosas que
        contenían excrementos de aves enfermas o muertas.

•   Las carnes que se han completamente cocinado no pueden darte influenza aviar.

Aunque la influenza aviar o gripe aviar no está aquí ahora, usted nunca 
debe tocar aves salvajes con sus MANOS. 
 • Las aves pueden llevar muchas clases de gérmenes que
  pueden enfermarnos.

 • Una ave puede parecer estar muy bien y en si estar enferma.

 •  Si usted TIENE que tocar una ave enferma o muerta, use guantes  
  y luego lávese las manos. 

Para saber más sobre la influenza aviar, visite:
www.nyhealth.gov 
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